
شھر، سنة 

صلصة صیفیة
د یمكنك العثور على ھذه الوصفة والمزی
من أفكار الوجبات الصحیة ومنخفضة 

التكلفة على موقع 
CelebrateYourPlate.org

!الآن بالصومالیة
 Celebrate Yourأصبح موقع 

Plateمتاحًا الآن بثلاث لغات :
. ةالإنجلیزیة، والإسبانیة، والصومالی

نقر یمكنك تغییر لغة الموقع من خلال ال
.في الزاویة الیمنى العلیا

سبتمبر : جدید الموسم

بروكلي
خیار

جزر أبیض
فجل

البطیخ الأحمر

طماطم: محصول العدد
الصیف: موسم النضج

ذات انتقي حبات الطماطم المتماسكة:الانتقاء
القشرة اللامعة الناضجة

عة استخدمي الطماطم المقط: طریقة التحضیر
لحارفي إعداد السلطة أو الصلصة أو الفلفل ا

عیدا تخزن في درجة حرارة الغرفة ب: التخزین
عن أشعة الشمس المباشرة

CelebrateYourPlate.org
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