
شھر، سنة 

سلطة الحبوب 
الرائعة

اعثري على ھذه الوصفة
والمزید من أفكار الوصفات 

الصحیة قلیلة التكالیف في 
CelebrateYourPlate.org

عنوان فرعي ھنا
Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetur adipiscing elit .In in orci 
lectus .Nam sit amet arcu vitae enim 

facilisis fermentum ac quis dui  .

یونیو ھو شھر الفاكھة 
والخضروات الطازجة

زوري طوال الشھر أسواق المزارعین 
قتناء المحلیین وأكشاك الإنتاج الزراعي لا

لا تتمیز . منتجات الزراعة الوطنیة
المحاصیل الموسمیة بمذاقھا الأفضل
لدعم فحسب، بل إنھا أیضًا طریقة رائعة

.المزارعین في مجتمعك

یونیو: جدید الموسم

شمندر

توت العلیق

كرز

لفت

التوت الأحمر

لفت: محصول العدد
الربیع والصیف والخریف: موسم النضج

اختاري الكرنب ذو اللون الداكن:الانتقاء
وتجنبي ذي الأوراق البنیة والصفراء 

أو أضیفیھ إلى السلطات: طریقة التحضیر
الشطائر أو امزجیھ مع السموذي 

خزنیھ في الثلاجة في كیس : التخزین
أیام3-5بلاستیكي لمدة 

CelebrateYourPlate.org

أوھایو برنامج المساعدة الغذائیة التكمیلیة2023©

2023یونیو 


	幻灯片编号 1

