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 المكونات
 

 ربع كوب من رقائق الشوكولاتھ الداكنة 
 زبدة الفول السوداني أو زبدة المكسراتثلث كوب من 

 تفاحتان، مقطعتان إلى شرائح
 ثلث كوب من البسكویت المملح، مقطَّع 

 نصف كوب من المكسرات غیر المملحة المقطَّعة
ربع كوب من الفاكھة المجففة (الزبیب، التوت البري المجفف  

 قلیل السكر، إلخ)
 
 

 التعلیمات

 قبل أن تبدأ، اغسل یدیك، والأسطح، وأدوات الطھي، والمنتجات.  .1
الفول السوداني إلى بولة تضُاف رقائق الشوكولاتھ الداكنة وزبدة  .2

یوضع في المیكروویف   صغیرة آمنة للاستخدام في المیكروویف.
یوضع في المیكروویف   ثوانٍ، ثم یخُرج ویقُلَّب بلطف. 10لمدة 

ثوانٍ في كل مرة حتى تذوب زبدة الفول السوداني   10مجددًا لمدة 
 ورقائق الشوكولاتھ معاً في صلصةٍ قابلة للسكب. 

 اح في طبقةٍ واحدة على طبق تقدیمٍ كبیر. رتب شرائح التف  .3
یرُشّ بملعقة نصف مزیج الشوكولاتھ الداكنة وزبدة الفول السوداني   .4

 على شرائح التفاح، ثم رشھا بالبسكویت المملح والمكسرات 
 والفاكھة المجففة.

 رش المزیج المتبقي من خلیط الشوكولاتھ الداكنة وزبدة  .5
 الفول السوداني.
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  الأدوات:
 بولة آمنة للاستخدام في المیكروویف 

 طبق كبیر 
 

  أدوات الطھي:
 ملعقة خلط 

 أكواب مدرّجة وملاعق للمعایرة 
 

  معلومات تغذویة:
 420السعرات الحراریة 

 جم 24إجمالي الدھون 
 ملجم 200الصودیوم 

 جم 45إجمالي الكربوھیدرات 
 جرام 12البروتین 
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