
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أصابع خُبز قرع المعكرونة بالجبن
  |دقیقة  20مدة التحضیر   | 5عدد الحصص 

 دقیقة  30والوقت الإجمالي ساعة 
 
 

 الأدوات:  
 صینیة خَبز مسطَّحة ذات حواف بارزة أو صحن كسرولة

 بولة مزج كبیرة
 طبق أو شاشیةّ جبن
 صینیة خَبز مسطَّحة

 ألومنیومرقائق 
 

 أدوات الطھي:
 سكین كبیرة

 شوكة
  ملعقة

 أكواب مدرّجة وملاعق للمعایرة 
 

 المكونات
 

 سباغیتي حبة قرع متوسطة الحجم، تقُطع إلى نصفین وتزُال البذور
 ملعقة كبیرة من زیت الزیتون أو الزیت النباتي 

 ربع ملعقة صغیرة من الملح 
 ربع ملعقة صغیرة من الفلفل الأسود

 مفرومان من الثوم أو ملعقتان صغیرتان من مسحوق الثوم فصان 
 Celebrate Your Plateملعقة صغیرة ونصف من التوابل الإیطالیة أو خلطة التوابل الإیطالیة  

 نصف كوب من جبن البارمیزان المبشور 
 ربع كوب من نشا الذرة

 تحضیر طبقة التزیین)على مراحل (كوب للمزج مع العجین، وكوبان ل أكواب موزاریلا مبشورة، 3
 بیضتان كبیرتان

 بخاخ مانع للالتصاق
 مرطبان من صلصة المارینارا الحارة للغموس

 



 
 
 
 

 
 

 التعلیمات
 

 قبل أن تبدأ، اغسل یدیك، والأسطح، وأدوات الطھي، والمنتجات.  .1
ضع نصفي قرع المعكرونة في صینیة خَبز   درجة. 400سخن الفرن أولاً إلى درجة حرارة  .2

رش الجوانب المقطعة من قرع المعكرونة بالزیت وتبلّھا بالملح    مسطَّحة كبیرة ذات حواف.
یشوى حتى   اقلب القرع بحیث یكون النصف المفتوح موجھًا لأسفل على صینیة الخبز. والفلفل.

  دقیقة. 40إلى  35 یصبح طریاً،
كیلّ واسكب  دقائق حتى انتھاء خبز قرع المعكرونة، ابدأ بتحضیر بقیة المكونات.  10حین یتبقى   .3

جبن البارمیزان، نشا الذرة، وكوب من الموزاریلا في بولة   كلاً من الثوم، التوابل الإیطالیة،
 امزج المكونات جیدًا.  كبیرة.

  درجة. 425ارفع درجة الحرارة إلى بعد إخراج قرع المعكرونة من الفرن،  .4
حین یبرد قرع المعكرونة قلیلاً، استخدم شوكةً لتفكیك خیوط القرع عن طریق خلخلتھا وسحبھا   .5

باستخدام شاشیةّ الجبن أو منشفة صحون، اعصر السوائل الزائدة من داخل   بعیدًا عن الجوانب.
  قرع المعكرونة.

 یضُاف البیض ویقُلَّب حتى یمتزج تمامًا.  مزیج المكونات. انقل قرع المعكرونة إلى بولة كبیرة مع .6
انقل "العجین" إلى   ضع ورقة ألومنیوم في صینیة الخَبز المسطَّحة ورشّھا ببخاخ مانع للالتصاق. .7

اخبزھا حتى تصبح    صینیة الخَبز المسطَّحة واضغط علیھ لتشكیل قاعدةٍ رقیقة بشكلٍ مستطیل.
 تقریباً.  دقیقة 25ذھبیة وجافة، لمدة 

 رش الكوبین المتبقیین من جبنة الموزاریلا واخبز الصینیة حتى تذوب الجبنة، لمدة تتراوح بین   .8
  دقائق إضافیة. 10إلى  8

عھا إلى أصابع بعرض بوصتین وقدمھا مع الصلة الحارة.  .9 اقطعھا إلى نصفین، ثم قطِّ
 

 
 
 
 
 

  معلومات تغذویة:
 ملجم      780الصودیوم      جم   21إجمالي الدھون             440السعرات الحراریة 

 جم  23البروتین      جم   42إجمالي الكربوھیدرات 
 

 .SNAP—تم تمویل ھذه المادة من خلال برنامج المساعدة الغذائیة التكمیلیة التابع لوزارة الزراعة الأمریكیة /http://www.section508.gov   تكافؤ الفرص. توفر ھذه المؤسسة 
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