
 التعلیمات

 قبل أن تبدأ، اغسل یدیك، والأسطح، وأدوات الطھي.  .1

اخلط جمیع المكونات في حاویة صغیرة ذات غطاء، وأغلق الغطاء   .2
 وھزھا لتمتزج جیدًا.
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 صلصة سلطة الخل 

 دقائق 5الوقت الإجمالي  |دقائق  5مدة التحضیر  | 3عدد الحصص 
 
 

 المكونات
 

 نصف كوب من زیت الزیتون أو الزیت النباتي 
ملعقتان كبیرتان من الخل (الخل الأبیض أو خل البلسمیك أو  

حمضي (عصیر  خل النبیذ الأحمر أو الأبیض) أو عصیر 
 اللیمون الأصفر أو اللیمون الحامض) 

، بیستو، بصل  Dijonخردل  نكھات وتوابل إضافیة مثل:
مفروم، جبنة بارمیزان أو جبن ریكفورد، عسل، زیت السمسم، 

 ثوم، أعشاب طازجة
 خلطات النكھة المقترحة: 

صلصة خل البلسمیك: ربع كوب زیت الزیتون،   •
البلسمیك، ملعقة كبیرة بصل ملعقتان كبیرتان خل 

 مفروم، ملح، فلفل أسود
صلصة خل خردل العسل: ربع كوب زیت الكانولا،  •

ملعقتان كبیرتان خل النبیذ الأحمر أو الأبیض، نصف 
ملعقة كبیرة من العسل، ملعقة كبیرة من خردل  

Dijonملح، فلفل أسود ، 
صلصة خل الجبن الأزرق: ربع كوب زیت الزیتون،  •

رتان خل أبیض، فص ثوم مفروم، ملعقتان كبی
ملعقتان صغیرتان من الكراث المفروم أو البصل 

الأخضر المفروم، ملعقتان كبیرتان من جبن  
 الریكفورد المفتت

صلصة الخل الآسیوي: ربع كوب زیت الزیتون،   •
ملعقتان كبیرتان من خل نبیذ الأرز، نصف ملعقة 

كبیرة من زیت السمسم، نصف ملعقة كبیرة من  
 الصویا، نصف ملعقة كبیرة من العسلصلصة 

 

  الأدوات:
 حاویة صغیرة ذات غطاء

 
 أدوات الطھي:

 أكواب مدرّجة وملاعق للمعایرة
 

  تغذویة:معلومات 
 130السعرات الحراریة 

 جم 14إجمالي الدھون 
 ملجم 0الصودیوم 

 جم 1إجمالي الكربوھیدرات 
 جرام  0البروتین 
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