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شھر التوت الوطني
فل یولیو ھو شھر التوت الوطني ونحن نحت

وت الت! بكل الطرق اللذیذة لتناول التوت
ج ، والتوت الطازالسموذيالمجمد لذیذ في 

رائع في السلطة، والتوت من سوق 
ة المزارعین المحلیین یمثل وجبة خفیف

تفضل بزیارة صفحة وصفات. رائعة
 Celebrate Your Plate لمعرفة

.وصفات الأطعمة التي تتضمن التوت

یولیو : جدید الموسم

فلفل رومي
كانتالوب

جزر
بامیة

)دراق(خوخ 
طماطم

)دراق(خوخ : محصول العدد
الصیف: موسم النضج

انتقي الخوخ الطازج ذي القشرة :الانتقاء
المتماسكة والھشة

أضفھ إلى السلطات أو : طریقة التحضیر
أو الصلصات أو قطعھ إلى شرائحالسموذي

وتناولھ كوجبة خفیفة

ي درجة عندما یكون ناضجًا، یحُفظ ف: التخزین
حرارة الغرفة لاستخدامھ خلال یوم أو یومین

فكار یمكنك العثور على ھذه الوصفة والمزید من أ
الوجبات الصحیة ومنخفضة التكلفة على موقع 

CelebrateYourPlate.org

سلطة الخوخ المخبوزة 
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