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 المكونات
 

 بخاخ مانع للالتصاق
 كوب من التفاح، مبشور باستخدام الثقوب الكبیرة في  

 المبشرة المربعة
 ملاعق كبیرة من فتُات الخبز  4

 ملعقة صغیرة من المیرمیة المطحونة
 نصف ملعقة صغیرة من الفلفل الأسود

 ربع ملعقة صغیرة من الملح
 ربع ملعقة صغیرة من البابریكا 

 رطل من لحم الدیك الرومي المفروم قلیل الدھن 
 أو أقل دھناً) أو رطل من لحم الدجاج المفروم  85%(

 

 التعلیمات

 قبل أن تبدأ، اغسل یدیك، والأسطح، وأدوات الطھي، والفاكھة.  .1

یضُاف   رش المقلاة ببخاخ مانع للالتصاق وضعھا على نارٍ متوسطة. .2
انقلھ إلى بولة كبیرة  دقائق. 3-5التفاح ویطُھى حتى ینضج، حوالي 

 واتركھ حتى یبرد تمامًا. 

والمیرمیة والفلفل الأسود والملح یضُاف الدیك الرومي والبقسماط  .3
 امزج الخلیط جیدًا. والبابریكا إلى البولة الكبیرة.

جزءًا ویشُك�ل على شكل فطائر النقانق  16یقسم خلیط النقانق إلى  .4
 بسمك ثلاثة أرباع بوصة. 

دقائق تقریباً لكل  4تطُھى الفطائر في مقلاة على نار متوسطة، لمدة  .5
درجة على مقیاس  165رة الداخلیة جانب، حتى تبلغ درجة الحرا

 حرارة اللحم.
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 الأدوات:  
 مِبشرة متعددة الجوانب

 مقلاة
 بولة كبیرة

 مقیاس حرارة اللحم
 

 أدوات الطھي:  
 أكواب مدرّجة وملاعق للمعایرة 

 ملعقة خلط 
 ملعقة مسطحة

  معلومات تغذویة:
 120السعرات الحراریة 

 جم 5إجمالي الدھون 
 ملجم 115الصودیوم 

 جم 6إجمالي الكربوھیدرات 
 جرام 12البروتین 
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