
شھر، سنة 

ة براعم الملفوف المحمص
البلسمیكبخل 

فكار یمكنك العثور على ھذه الوصفة والمزید من أ
الوجبات الصحیة ومنخفضة التكلفة على موقع 

CelebrateYourPlate.org

ل وصفات لكل مناسبة وفي متناو
كل میزانیة

اطلعي على صفحات وصفات 
Celebrate Your Plate للتعرف

على مجموعة متنوعة من الأطباق لكل
ي یمكنك البحث ف. مناسبة أو میزانیة

فة الوصفات حسب نوع الطبق والتكل
فة لكل حصة تقدیم للعثور على الوص

.تالمثالیة لعائلتك في موسم العطلا

دیسمبر : جدید الموسم

فطر
فجل حار

براعم الملفوف

: محصول العدد
براعم الملفوف

الخریف والشتاء: موسم النضج
ب اختاري ملفوف بروكسل الصل:الانتقاء

والمدمج وناصع الخضرة
افة مشوي أو بالبخار مع إض: طریقة التحضیر
التوابل المفضلة

ضعیھ في الثلاجة داخل كیس : التخزین
بلاستیكي حتى أسبوع

CelebrateYourPlate.org
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