
شھر، سنة 

الدجاج في نودلحساء 
قِدر طبخ بطيء

فكار یمكنك العثور على ھذه الوصفة والمزید من أ
الوجبات الصحیة ومنخفضة التكلفة على موقع 

CelebrateYourPlate.org

الشھر الوطني للطھاة

خلال استمتعي بوجبات لذیذة طوال شھر ینایر
ت زوري صفحة وصفا! الشھر الوطني للطھاة

Celebrate Your Plate وابحثي عن
ء وصفات تم إعدادھا باستخدام قدر طھي بطي

، واللازانیامثل الحساء، واللحم المشوي، 
.وحتى الخبز

ینایر : جدید الموسم

فطر
فجل حار

براعم الملفوف

كرفس: محصول العدد
الخریف والشتاء: موسم النضج

لبة اختاري الأعواد المستقیمة الص:الانتقاء
ذات الأوراق الطازجة

طع إلى أضیفي الكرفس المق: طریقة التحضیر
الحساء أو السلطات

ضعیھ في الثلاجة داخل كیس : التخزین
بلاستیكي لأسبوع أو أكثر

CelebrateYourPlate.org
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