
البطاطا الحلوة: محصول العدد
الخریف والشتاء:موسم النضج

رةاختر البطاطس الصلبة ناعمة القش:الانتقاء
زیھا قطّعیھا إلى شرائح واخب:  طریقة التحضیر

سلطةعلى شكل ویدجز أو أصابع أو أضیفیھا إلى ال
م خزني البطاطس في مكان بارد ومظل:التخزین

أسابیع5-3واستخدمیھا خلال 

مبادئ الطبخ

2020ینایر 
2020ینایر 

مایو: جدید الموسم

كرنب

لفت

سبانخ

فراولة

اعثري على ھذه الوصفة
والمزید من أفكار الوصفات 
الصحیة قلیلة التكالیف في 

CelebrateYourPlate.org

شطائر التاكو المحشوة 
بالبطاطا الحلوة

شاھدي سلسلة الفیدیو الجدیدة من 
Celebrate Your Plate : مبادئ

تم تصمیم مقاطع الفیدیو ھذه! الطبخ
ا للمساعدة في الحفاظ على مطبخك آمنً 
ین ونظیفاً وتعلم مھارة أو مھارتین جدیدت

.  في فن الطھي
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