
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بسكویت الشوفان بزبدة الفول السوداني
 دقیقة 50الوقت الإجمالي   |دقیقة  35مدة التحضیر   | 20عدد الحصص 

 
 

 بولة كبیرة، صینیة خَبز مسطَّحة، رقائق ألومنیوم، طبق أو صاج سلك الأدوات: 
 ملعقة تحریك، أكواب مدرّجة وملاعق للمعایرة أدوات الطھي:

 

 المكونات
 

  كوب شوفان سریع الطھي 2
  ملعقة صغیرة بیكنج بودر 2/ 1 1
  ملعقة صغیرة بیكربونات الصودیوم 8/ 1
  ملعقة صغیرة ملح 2/ 1
  ملعقة صغیرة قرفة مطحونة 4/ 1
  كوب زبدة فول سوداني كریمیة 2/ 1
  بیضة كبیرة في درجة حرارة الغرفة 1
  ملعقة صغیرة مستخلص فانیلیا (عادیة أو مستحضرة) 1
  كوب عسل 2/ 1
  كوب رقائق شوكولاتھ داكنة أو شبھ حلوة  3/ 1

 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 



 
 
 
 

 
 

 التعلیمات
 

 
  قبل البدء، اغسل یدیك والأسطح وأدوات الطھي وأغطیة العبوات. .1
امزج  كبیرة، اخلط الشوفان، والبیكنج بودر، وبیكربونات الصودیوم، والملح والقرفة.في بولة  .2

   الخلیط حتى یصبح متجانسًا تمامًا.
امزج الخلیط حتى   في نفس البولة، أضِف زبدة الفول السوداني، والبیض، والفانیلیا، والعسل. .3

   لا تخلطھ أكثر من اللازم. یصبح متجانسًا تمامًا، وتظل العجینة رطبة ولزجة.
ضع   أضِف رقائق الشوكولاتة وامزج الخلیط برفق، واحرص على ألا تقلبھ أكثر من اللازم. .4

  دقیقة على الأقل. 30الخلیط في الثلاجة واتركھ یبرد لمدة 
   درجة. 350حرّك رف الفرن إلى الوسط وسخن الفرن مسبقاً إلى درجة حرارة  .5
أخرج العجینة من الثلاجة، وإذا كانت   خَبز مسطَّحة كبیرة.ضع رقائق الألومنیوم في صینیة  .6

استخدم  دقائق حتى تلین قلیلاً. 10إلى  5متیبسة وصلبة ویصعب تشكیلھا، اتركھا تھدأ لمدة 
ضعھا في صینیة خَبز مسطَّحة، واترك   بوصة. 2الملعقة لتشكل كرات عجینة كلٍ منھا بقطر 

  بوصة. 4/ 3سطّح كل حبة بسكویت لیصبح سُمكھا  مسافة بوصة واحدة بین كلٍ منھا.
دقیقة حتى یتحول لون البسكویت إلى ذھبي عند الأطراف وتصبح صلبة  15إلى  12اخبزھا لمدة  .7

   من أعلى.
اترك البسكویت یھدأ على صینیة البسكویت لمدة دقیقتین، وبعد ذلك أخرجھ من الصینیة واتركھ  .8

   یبرد على طبق أو على صاج سلك.
 

 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

  معلومات تغذویة:
 ملجم      135جم    الصودیوم  5الدھون  5إجمالي     120السعرات الحراریة 

 جم 3جم    البروتین  15إجمالي الكربوھیدرات 
 

 .SNAP—تم تمویل ھذه المادة من خلال برنامج المساعدة الغذائیة التكمیلیة التابع لوزارة الزراعة الأمریكیة  http://www.section508.gov/content/learn توفر ھذه المؤسسة تكافؤ الفرص.
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