
قرنبیط: محصول العدد
الخریف : موسم النضج

اختاري القرنبیط ذو الزھیرات :الانتقاء
المدمجة والأوراق الملتصقة بإحكام والخالي 

من البقع البنیة
و ھرسھ یمكن شيّ القرنبیط أ: طریقة التحضیر

أو إضافتھ إلى السلطة أو قلیھ سریعاً
أیام5ى ضع القرنبیط في الثلاجة حت: التخزین

شھر الحساء الوطني

2020ینایر 
2020ینایر 

ینایر: جدید الموسم

فجل حار

فطر

براعم الملفوف

اعثري على ھذه الوصفة
والمزید من أفكار الوصفات 
الصحیة قلیلة التكالیف في 

CelebrateYourPlate.org

المعكرونة المحشوة 
والموزاریلابالقرنبیط 

ة تشجع برودة طقس ینایر على تجرب
!حساء جدید في شھر الحساء الوطني
زوروا صفحة الوصفات في الموقع 

.وصفة حساء صحیة لذیذة12لتصفح 
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