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 الأدوات:  
  بوصة 8×8صینیة خَبز أو وعاء خَبز مقاس 

 لوح تقطیع 
 بولة مزج كبیرة 
 رقائق ألومنیوم 

 
 أدوات الطھي: 

 سكین 
 ملعقة

 أكواب مدرّجة وملاعق للمعایرة 
 
 

 
 المكونات

 

 
 رذاذ طھي

 تفاحات، تزُال البذور وتقطّع إلى شرائح رقیقة  4
 أونصة من صلصة التوت البري   14علبة بوزن 

 بالثمار الكاملة
 ملعقتان كبیرتان من السمن الناعم أو الزبدة، مُذابتان

 كوب دقیق الشوفان، غیر مطھي 
 البني ربع كوب من السكر 

 ملعقة صغیرة من القرفة 

 التعلیمات
 
 

 قبل البدء، اغسل یدیك والأسطح وأدوات الطھي والفاكھة  .1
 وأغطیة العبوات.

 درجة. 350سخن الفرن أولاً إلى درجة حرارة  .2
 بوصة ببخاخ   8×8رش صینیة الخَبز أو وعاء الخَبز مقاس  .3

 مانع للالتصاق.
اسكب  بولة مزج كبیرة.امزج صلصة التوت البري والتفاح في  .4

 بوصة. 8×8المزیج في صینیة خَبز أو وعاء خَبز المُحضّر مقاس 
 یجب   دقیقة. 25-30یغُطّى برقائق الألومنیوم ویعُاد إلى الفرن لمدة   .5

 أن تشُكّل الصلصة فقاعات وأن یصبح التفاح طریاً عند التحقق 
 منھ بالشوكة. 

مذابة بدقیق الشوفان أثناء خبز التفاح، امزج السمن أو الزبدة ال .6
 والسكر البني والقرفة. 

 درجة.  400أخرج خلیط التفاح من الفرن وارفع درجة الحرارة إلى  .7
أعد  رش طبقة تزیین من الشوفان فوق مزیج التفاح والتوت البري. .8

 دقائق إضافیة.  5-7الوعاء إلى الفرن واخبزه لمدة  
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 معلومات تغذویة: 
 210السعرات الحراریة 

 جم 3.5إجمالي الدھون 
 ملجم 15الصودیوم 

 جم 43إجمالي الكربوھیدرات 
 جم 2البروتین 
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