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أكتوبر : جدید الموسم

تفاح 
لفت 

قرع عسل 
فجل 

قرع شتوي

العسليالقرع  :محصول العدد
الخریف والشتاء: موسم النضج

دو أثقل انتقِ القرع العسلي الذي یب:الانتقاء
من حجمھ

شوربة، أضِفھ إلى أصناف ال: طریقة التحضیر
أو السلطات، أو المشویات كطبق جانبي  

ن القرع العسلي في مكا: التخزین ن بارد خزِّ
ومظلم لمدة تصل إلى شھر

فكار یمكنك العثور على ھذه الوصفة والمزید من أ
الوجبات الصحیة ومنخفضة التكلفة على موقع 

CelebrateYourPlate.org

مقلاة القرع العسلي 
والفاصولیا السوداء

2024أكتوبر 

!متوفر الآن باللغة العربیة
Celebrate Your Plateأصبح موقع 

العربیة، : متوفرًا الآن بأربع لغات
.والإنجلیزیة، والإسبانیة، والصومالیة

قر یمكنك تغییر لغة الموقع عن طریق الن
ة على زر تبدیل اللغة الموجود في الزاوی

.الیمنى العلویة من صفحة الویب
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