
شھر، سنة

شھر السلطة الوطني

! طنينحتفل في شھر مایو بشھر السلطة الو
ة أو أو مغذیمتبلةسواء كنت تحب السلطات 

فاتنا غنیة بالبروتین أو بالفاكھة، فإن وص
فحة تفضل بزیارة ص. تحتوي على كل شيء

Celebrate Your Plateوصفات 
.  وصفة للسلطة20للعثور على أكثر من 

مایو : جدید الموسم

كرنب 
لفت 

سبانخ 
فراولة

فراولة: محصول العدد
الربیع والصیف: موسم النضج

اللون انتقي الفراولة الصلبة ذات:الانتقاء
الأحمر الفاتح 

طة أضف شرائح إلى سل: طریقة التحضیر
السموذيالفواكھ أو الزبادي أو 

ل إلى تحُفظ في الثلاجة لمدة تص:التخزین
أیام3

فكار یمكنك العثور على ھذه الوصفة والمزید من أ
الوجبات الصحیة ومنخفضة التكلفة على موقع 

CelebrateYourPlate.org

الخبز الفرنسي المحمص
لشخص واحد

2024مایو

CelebrateYourPlate.org
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