
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التعلیمات
 

  قبل أن تبدأ، اغسل یدیك، والأسطح، وأدوات الطھي. .1
  المكونات في بولة صغیرة، باستخدام ملعقة.امزج جمیع  .2
  ضع المزیج في حاویة یمكنك ھزھا لخلطھ جیدًا.  .3

 
 
 
 
 
 

  معلومات تغذویة:
 ملجم     0الصودیوم     جم     0إجمالي الدھون               0السعرات الحراریة 

 جم 0البروتین     جم   0إجمالي الكربوھیدرات 
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 توابل متعددة الاستخدامات بدون ملح 
 دقائق 5الوقت الإجمالي  |دقائق  5مدة التحضیر  | 60-70عدد الحصص 

 
 

 الأدوات:  
 بولة صغیرة

 حاویة ذات غطاء محكمة الغلق 
 

  أدوات الطھي:
 ملاعق معایرة

 ملعقة
 

 المكونات
 

  البصلملعقتان كبیرتان من مسحوق 
 ملاعق صغیرة من مسحوق الثوم  4فصوص مفرومة من الثوم أو   4

  من البابریكا ملعقة كبیرة
 ملعقة صغیرة ونصف من الزعتر المطحون 

 ربع ملعقة صغیرة من الفلفل الأسود
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