
شھر، سنة 

دون قشرة
فطیرة قرع العسل

یمكنك العثور على ھذه الوصفة 
والمزید من أفكار الوجبات الصحیة

ومنخفضة التكلفة على موقع 
CelebrateYourPlate.org

!وصفاتنا الجدیدة
زوري صفحة الوصفات في الموقع 

ا وصفة جدیدة أضفناھ30حیث نعرض 
انقري على فئة . CYPللتو إلى مكتبة 

ر على الجانب الأیس" أحدث الوصفات"
30من الصفحة للعثور بسھولة على 

.وصفة جدیدة

نوفمبر : جدید الموسم

تفاح
قرنبیط

قرع شتوي

قرع عسل: محصول العدد
الخریف: موسم النضج

اختاري القرع الطازج، أي :الانتقاء
الصلب والثقیل

یضاف القرع مطھیاً أو: طریقة التحضیر
ء أو طازجًا أو معلباً إلى المخبوزات أو الحسا

صلصة التغمیس

د خزن القرع الطازج في مكان بار: التخزین
لاجةومظلم حتى تقطعھ، وعندئذ ضعھ في الث

CelebrateYourPlate.org
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