
 

 لیمونادة بالفواكھ
 ساعات  3إلى  2الوقت الإجمالي من  |دقائق  5مدة التحضیر  | 5عدد الحصص 

 
 

 المكونات
 

  كوب عصیر لیمون (حوالي حبتا لیمون متوسطتا الحجم) 3/ 1
    نكھة فواكھ إضافیة (اختر واحدة):

  كوب بطیخ طازج 1 •
  كوب توت العلیق مجمد  1 •
   كوب فراولة مجمدة 1 •
  كوب خوخ مجمد  1 •
  كوب مانجو مجمدة 1 •

  ملعقة سكر صغیرة 2/ 1 1
  أكواب ماء بارد  5
  كوب ثلج 2/ 1 2

  
 
 
 
 
 

 التعلیمات
 

  قبل البدء، اغسل یدیك والأسطح وأدوات الطھي والفاكھة. .1
في دورق كبیر، أضِف عصیر اللیمون، والفواكھ الإضافیة، والسكر،   .2

  امزج حتى یذوب السكر. والماء.
الثلاجة لعدة ساعات قبل تقدیمھا حتى تبرد واسمح لعصیر  ضَع اللیمونادة في  .3

   اللیمون والفواكھ المُضافة بأن تنقع في الماء.
صُب  عندما تصبح جاھزة للتقدیم، ضَع الثلج في أكواب الشرب الزجاجیة. .4

  كوب لیمونادة في كل كوب شرب زجاجي.
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 http://www.section508.gov/content/learn توفر ھذه المؤسسة تكافؤ الفرص.

 . SNAP—تم تمویل ھذه المادة من خلال برنامج المساعدة الغذائیة التكمیلیة التابع لوزارة الزراعة الأمریكیة 

 

 دورق، أكواب أو أكواب شرب زجاجیة الأدوات:
 أكواب مدرّجة وملاعق للمعایرة أدوات الطھي:

 

  معلومات تغذویة:
 25السعرات الحراریة 

 جم 0إجمالي الدھون 
 ملجم 10الصودیوم 

 جم 6إجمالي الكربوھیدرات 
 جرام  0البروتین 
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