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 المكونات
 

  بخاخ مانع للالتصاق
   علبة خلطة الكیك بالتوابل

  بیضات كبیرة؛ بدرجة حرارة الغرفة 3
  ربع كوب من شراب التفاح

  ربع كوب من الزیت النباتي أو زیت الكانولا
  ثلاثة أكواب من الجزر المبشور

  نصف كوب من الجوز المقطَّع (اختیاري)
  ملاعق كبیرة من الجبنة الكریمیة قلیلة الدسم (اختیاري)  4

 
 

 التعلیمات
 

  قبل أن تبدأ، اغسل یدیك، والأسطح، وأدوات الطھي. .1
درجة وجھّز وعاء خَبز مقاس  350سخن الفرن أولاً إلى درجة حرارة   .2

   بوصة برشّھ ببخاخ مانع للالتصاق. 9×13
تقُلبّ خلطة الكیك والبیض وشراب التفاح والزیت في بولة كبیرة ویخلط   .3

المزیج جیدًا مع كشط جوانب البولة حتى لا تتبقى كتل من المكونات 
والجوز (في حالة استخدامھ)، حتى یمتزجا  قلبّ مع الخلیط الجزر  الجافة.

  یسُكب الخلیط في وعاء الخَبز. تمامًا مع الخلیط.
 دقیقة أو حتى یخرج عود الأسنان نظیفاً حین غرسھ. 23-30یخُبز لمدة  .4

غطي الجزء العلوي من الكعكة برقائق الألومنیوم لمنع تحمّرھا بشكلٍ  
  مفرط إذا لزم الأمر.

بمجرد أن تبرد الكعكة، غطّھا   تمامًا ضمن الوعاء.اترك الكعكة تبرد  .5
  بالجبنة الكریمیة (في حالة استخدامھا).

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 http://www.section508.gov/content/learn توفر ھذه المؤسسة تكافؤ الفرص.

 . SNAP—تم تمویل ھذه المادة من خلال برنامج المساعدة الغذائیة التكمیلیة التابع لوزارة الزراعة الأمریكیة 

 

 بوصة، بولة كبیرة،   9×13قالب خبز مقاس  الأدوات:
 رقائق ألومنیوم
ملعقة مسطحة للتحریك، عود أسنان، أكواب   أدوات الطھي:

 مدرّجة وملاعق للمعایرة

  معلومات تغذویة:
 200السعرات الحراریة 

 جم 11إجمالي الدھون 
 ملجم 220الصودیوم 

 جم 20إجمالي الكربوھیدرات 
 جرام  3البروتین 
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