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الأسبوع الوطني لأسواق المزارعین الأناناس: محصول العدد
الربیع، والصیف، والخریف: موسم النضج

ق انتقِ ثمرات الأناناس ذات الأورا:الانتقاء
الداكنة والوزن الثقیل

أضفھا إلى السموذي، أو : طریقة التحضیر
ا الصلصات، أو قطعھا إلى شرائح لتتناولھ

كوجبة خفیفة

جة احفظ شرائح الأناناس في الثلا: التخزین
لمدة یومین أو ثلاثة أیام

فكار یمكنك العثور على ھذه الوصفة والمزید من أ
الوجبات الصحیة ومنخفضة التكلفة على موقع 

CelebrateYourPlate.org

مخفوق الأناناس 
المجمد الأرجواني

من یمتد الأسبوع الوطني لأسواق المزارعین
أغسطس، ویسلط الضوء على 10إلى 4

ي الدور المھم الذي تلعبھ أسواق المزارعین ف
انضم إلى الاحتفال عن طریق. مجتمعاتھم

زیارة أسواق منتجات المزارعین المحلیة 
!  منطقتكفي 

2024أغسطس

أغسطس : جدید الموسم

ذرة 
خیار 

توت العلیق 
شمندر

فاصولیاء بیضاء 
)دراق(خوخ 
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